Om Skalsker Amater-Sejlklub

Skeelsker Amater-Sejlklub blev stiftet tilbage i
1915 og holder til i Skeelsker Lystbadehavn, lige
overfor Skaelskar Skole.

Klubben arbejder aktivt for at skabe et attraktivt
miljo for sdvel unge som eeldre, og vi har i 2012
indviet vores nye materielhus til vores
optimistjoller og grej. Huset er et led i vores
indsats for at blive Slagelse Kommunes nye
ungdomscenter for sejlsport, hvor alle unge
finder det sjovt at komme.

Klubben er godkendt som ungdomsvenlig
sejlklub. En godkendelse som gives pa
baggrund af klubbens nedskrevne sikkerhedsregler, malszetninger og aktive arbejde
for og med de unge.

Sejlklubben har altid veeret et godt socialt mgdested for alle medlemmer og den
megen aktivitet i klubben, bl.a. under vores arlige steevne Harboe Cup, involverer
mange medlemmer, uanset om det er motorsejlere, juniorer, foreeldre eller kapsejlere i
joller og sejlbade. Klubben kan kun tilbyde et hgjt aktivitetsniveau, nar alle deltager
aktivt i vores arbejde.

Vi forventer at du som foreelder felger dit barns enske om at komme i klubben og
deltage i det sociale liv og give en hand med nar der er behov for det.
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Skaelskgr Amator-Sejlklub

Sostjernehold.....

Vi kan veere mange
i en optimistjolle
nar det er varmt
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Kontakt Juniorleder Claus Mgaller Christensen,
claus@4chr.dk - telefon 29454905
hvis du vil veere med
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Sostjernehold for de 5-8 arige

Sostjerneholdets aktiviteter

Nye hold starter i maj og august

Vi har Sgstjernehold hver mandag fra kl. 17 til kl. 19
(juli mdned undtaget)

Sostjernehold koster 320 kr for hele dret

For at deltage pa Sgstjernehold skal du have fglgende udstyr:
*Vandtaet overtgj - gerne almindeligt regntg;j

*1 varm trgje og 1 par lange bukser

* Gummisko og/eller gummistavler

*\addragt og vadsko kan ogsa bruges hvis du har det

Mens du gar pa Sostjernehold kan du lane redningsvest af
klubben.

Og hvis vi skal i vandet kan vaddragter lanes af klubben, s& husk
handkleede og svemmetgj nar treeneren siger til.

Alle hold starter og slutter med skippermade

Pa hver traeningsaften er der en foreelder, der sammen med treeneren har vagten og skal
hjeelpe med at & traeningen pa land og péa vand til at fungere. Denne ordning er en del af
sikkerhedsreglerne og vagten gar pa skift mellem foreeldrene.
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* Sikkerhed pa vand, ved vand og i

forhold til dagens vejr

*Vind og vejr - introduktion til hvordan

man ‘laser’ vejr og vind
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* Kajaklege, primeert ved jollebroen

* Triatlon tilpasset som leg pa land og pa
vand (balance, ro, svemme, knob)

* Vand og naturoplevelser (dyr, fisk,

insekter i naerheden af havnen)
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* Ture med motorbad pa fjorden eller i

havnen og noret

* Ved godt vejr - sejlads i storre bade

med traener ombord
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